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cojínes posturales
postural pillows

cojín postural en viscoelastico
postural pillow in memory foam 

semi cylindrical postural pillow
cojín postural semi cilíndrico

74 AL PO HE SC

cojín postural impermeable en copos de látex
waterproof postural pillow in latex flakes 

cojín postural
postural pillow 

74 AL PO P/M/L
 

cojín postural apoyo decúbito para hombros, caderas y rodillas
postural support pillow for shoulders, hips and knees 

74 AL PO AP DE 1

cojín postural cilíndrico 52x20cm
cylindrical postural pillow

74 AL PO CI

Cojín postural semi cilíndrico Hermes, ideal para proteger su 
columna  lumbar. Funda  en  terciopelo  con  tela antiácaros,  
antihongos, antibacteriano  y antiestático. Interior  en  visco-
elastico para máximo confort y para reducir la presión sobre  
la piel, manteniendo  buena  circulación  sanguínea.  Puede 
utilizarse bajo las rodillas, entre las rodillas, en los talones  o 
como soporte lumbar.
Hermes, semi cylindrical postural pillow, ideal  for  protecting
your  lumbar  spine.  Velvet  fabric  cover,  with  antibacterial, 
anti-fungal anti-mite and anti-static characteristics. Interior in
memory foam for maximum comfort, reducing  the  pressure 
on the skin, keeping in good condition the  blood  circulation.
Can be used under the knees, between the knees, in  lateral
decubitus, under the back of the feet or  as  lumbar  support.

50x20x10cmDimensiones Dimensions: 

Cojín  postural,   ideal   para  proteger  su  columna  lumbar. 
Funda bielástica, impermeable a los líquidos y permeable al 
aire,  de   fácil   higienización.   Interior  en  copos  de  látex, 
material  que   permite   una   excelente   ventilación,   hipo-
alergénico y que evita el crecimiento de bacterias, hongos y 
ácaros en su interior.
Postural   pillow,   ideal   for   protecting  your  lumbar  spine.
Bielastic  cover,  waterproof,  breathable  and  easy hygiene.  
Interior  in  latex  flakes,  material  that  allows   a   excellent   
ventilation. Hypoallergenic,  which  prevents  the  growth  of 
bacterias, fungi and  dust mites. 

46x25cm pequeña small
46x30cm media medium
46x34cm gran large

Dimensiones Dimensions: P/S  
                                          M/M 
                                          G/L  

Cojín postural apoyo  decúbito para   hombros,  caderas   y  
rodillas. Puede   aplicarse   en   decúbito  lateral.  Funda  bi-
elástica  impermeable y transpirable, de  fácil  higienización. 
Interior  en   copos   de   látex,   material   que  permite  una 
excelente  ventilación.  Hipoalergénico   que  evita  el   cres-
cimiento de bactérias, hongos  y  ácaros.
Postural  pillow   for   shoulders,   hips  and  knees,  Can  be  
applied   in   lateral   decubitus.  Bielastic  cover, waterproof,
breathable   and   easy   to   clean.  Interior  in  Latex  flakes, 
material that  allows  a excellent  ventilation.  Hypoallergenic 
which prevents the growth of bacterias, fungi and dust mites.

160cmx30cmØDimensiones Dimensions: 

Cojín postural cilíndrico. Puede aplicarse en decúbito  lateral. 
Funda    bielástica    impermeable   y   transpirable,  de   fácil 
higienización. Interior en copos de látex, material que permite 
una   excelente   ventilación.   Hipoalergénico,  evita  el  cres-
cimiento de bactérias, hongos y ácaros. Puede utilizarse bajo 
las rodillas, entre las rodillas y en los talones.
Cylindric  postural  pillow.  Can   be   applied   in   the   lateral 
decubitus. Cover  in  bielastic  fabric,  waterproof,  breathable 
and   easy   to  clean. Interior  in  Latex  flakes,  material  that 
allows a excellent ventilation. Hypoallergenic which  prevents 
the growth of bacterias,  fungi  and  dust mites. Can be  used  
below  the knees, between the knees and under the feet .

52cmx20cmØ  Dimensiones Dimensions: 



cuñas posturales 
postural wedges

cuña en PU con capa en polipiel
PU wedge with polisoft cover

74 CU PU S 
74 CU PU L 

triángulo abductor en PU con funda bielástica
PU abductor triangle with bielastic cover

74  CU PU TR S/L

Triángulo de abdución que se adapta  perfectamente  a  la zona 
interna de los muslos. Ayuda a prevenir la aparición de  escaras.   
Con funda bielástica,  impermeable  a  líquidos  y  permeable  al 
aire, de fácil higienización. Interior en espuma  de  alta densidad. 
Dos tamaños disponibles.
Abduction triangle that adapts perfectly to the  inside zone of the 
thighs.  Helps   to  prevent  the  appearance  of  bed  sores. With 
bielastic cover, waterproof and breathable, easy to clean. Interior
in high density foam. Two sizes  available.

30x23/15x15cm
                                          40x36/15x15cm   
Dimensiones Dimensions: S 

L  

cuña lateral en PU con funda bielástica 
PU lateral wedge with bielastic cover

 
cuña lateral en viscoelastico con funda bieástica
Memory Foam lateral wedge with bielastic cover 

 

74 CU MF V

74 CU PU U

cuña en PU con 2 cm en viscoelastico y capa en polipiel
PU wedge with 2cm in Memory Foam and polisoft cover

74 CU MF S 
74 CU MF L 

Dimensiones Dimensions: S  
                                           L  
                    
                       

Cuñas posturales,  reducen el dolor de cuello, espalda  y piernas, alivian algunos problemas respiratórios y 
mejoran la circulación. Ayudan a evitar la indigestión, azia y  sintomas  semilares, ya que permiten elebar la cabeza en relación al 
cuerpo.  Ideal  también  como  ayuda  en  todas  las  etapas  del  embarazo.  Perfectas  para   el   levantamiento   de  las   piernas 
cómodamente en diferentes ángulos. Puedem también utilizarse en el dia a dia para ver televisión,  leer  etc...
Cuñas en 2 tamaños (grande y pequeño) con cubierta en polipiel, impermeable y permeable al aire, de  fácil  higienización  y  con 
dos tipos de composición interior (poliuretano o poliuretano y viscoelastico).
Postural wedges, among other benefits, reduce the pain on the  neck,  back, legs, and   help  in  some  respiratory  problems  and 
improve blod circulation. They help to avoid indigestion, heartburn and similar symptoms, because they allow to raise the  head  in 
relation to the body. Ideal also as an aid in all stages of pregnancy. Perfect for lifting the legs at different angles. Can also be used 
in day to day for watching TV, reading etc..
Available in 2 sizes (small and large) with polisoft cover, waterproof and breathable, easy to clean and with  two  types  of  interior 
composition (polyurethane or polyurethane and Memory Foam).  

60cmx45cmx15cm
60cmx45cmx30cm 

entre otros benefícios,

2

Cuñas laterales diseñadas para obtener un sueño confortable. 
Ayudan también a reducir diversos  problemas  causados  por    
varices, mala circulación, calambres y síndrome aulladora. En 
doble uso son útileis para pacientes  vasculares  y  diabéticos.  
Ayudan  a  reducir   los   problemas   en   caderas  y  espalda, 
optimizando la circulación sanguínea  en  las  piernas  y  pies. 
Dos modelos disponibles, en  poliuretano  y  en  viscoelastico, 
con funda bielástica, impermeable a líquidos y  permeable  al 
aire, de fácil higienización.
Lateral wedges designed  to obtain a comfortable  sleep. Also  
help to reduce  various  problems  caused  by  varicose  vains, 
poor  circulation,  cramping  and  restless  legs  syndrome.  In 
doble use are useful for vascular  and  diabetic  patients. They  
help to reduce problems in the hips  and  back, optimizing  the 
blood  flow  in  the  legs  and  feet. Two   models   available  in 
polyurethane   and    Memory   Foam,   with    bielastic   cover,  
waterproof  and  breathable, easy to clean. 

70cmx15cmx15cm Dimensiones Dimensions: 



neopreno neoprenetela abeja 3D polipiel polisoft
Proporciona la elasticidad adecuada 
para un  movimiento controlado y 
cómodo para el usuario. Repele el agua 
y suciedad. Facilmente lavable.
Provides the elasticity suitable for a 
controlled motion and comfotable for the 
user. Repels the water and dirt. Easily 
washable

Tejido de tella abeja, material acolchado 
y transpirable, muy cómodo  en contacto 
con el cuerpo. Lavable. 
Bee fabric, quilted and breathable 
material, very comfortable in contact 
with the body. Washable.

Material  resistente  y  duradero,  con 
funda doble de vinilo de polipiel, 
acabamiento polipiel.
Facilmente lavable.
Resistant and durable material, with 
double layer of polisoft vinyl, skin type 
finish. Easily washable.  

adjust belts
cinturones de posicionamiento

positioning belts
Cinturones   de   posicionamiento   ADJUST    BELTS   de   ORTHOS   XXI,   deseñados  para  permitir  la  máxima  comodidad y un 
posicionamiento correcto del  usuario. Con  materiales de calidad exepcionales y atención a los detalles. Tenemos una amplia  gama 
que permite responder a las necesidades de costumización. Con tres tipos de acabados para elegir: polipiel, tela  abeja  y  neopreno. 
Positioning belts ADJUST BELTS of ORTHOS XXI´, designed to allow maximum  comfort  and  proper  placement  of  the  user.  with  
exceptional materials and quality details. We have a wide range that allows us to respond to costumized needs. With three  finishings  
to choose from: polisoft, 3D and neoprene.



Medidas soporte de tronco mujer
woman´s trunk support sizes 
Tamaño
size

        A           B         C        D       E
S
M
L

XL

     23cm    13cm   17cm   5cm   8cm
     30cm    17cm   20cm   5cm   8cm
     37cm    21cm   23cm   6cm   8cm
     44cm    25cm   26cm   6cm   8cm

soporte de tronco con zip polipiel mujer
polisoft woman´s trunk support with zip

75 SP TR CF PO M M/L/XL

soporte de tronco con zip tela abeja mujer
3D woman´s trunk support with zip 

75 SP TR CF 3D M M/L/XL

soporte de tronco polipiel mujer
polisoft woman´s trunk support  

75 SP TR SF PO M M/L/XL

soporte de tronco tela abeja mujer
3D woman´s trunk support 
75 SP TR SF 3D M M/L/XL

soporte de tronco neopreno mujer
neoprene woman´s trunk support  

75 SP TR SF NP M M/L/XL

posicionadores de tronco
trunk positioners

soporte de tronco-hombre man´s trunk support

soporte de tronco polipiel hombre
polisoft man´s trunk support 

75 SP TR SF PO H S/M/L/XL

soporte de tronco neopreno hombre
neoprene man´s trunk support 
75 SP TR SF NP H S/M/L/XL

soporte de tronco tela abeja hombre
3D man´s trunk support  

75 SP TR SF 3D H S/M/L/XL

D

C

EB

A

Medidas soporte de tronco hombre
Man´s trunk support sizes 

Tamaño
size

      A        B        C        D      E
M
L

XL

30cm  17cm  20cm  5cm 13cm
37cm  21cm  23cm  6cm 14cm
44cm  25cm  26cm  6cm 16cm

soporte de tronco con zip polipiel hombre
polisoft man´s trunk support with zip 

75 SP TR CF PO H  S/M/L/XL

soporte de tronco con zip 3D hombre
3D man´s trunk support with zip 

75 SP TR CF 3D H S/M/L/XL

soporte de tronco-mujer woman´s trunk support

A

B

C

D

E

Posicionadores  de  tronco  ADJUST  BELTS  de  ORTHOS  XXI   facilitan  el  correcto  posicionamiento  del   tronco,  
proporcionando un soporte dinámico esencial para un buen aliento, posición de  cabeza y funcionalidad.  
Posicionadores con hebillas de ajuste rápido de tensión en nylon para mayor resistencia y durabilidad.  Modelos  con 
y sin  bloqueo central.
Trunk  positioners  ADJUST  BELTS  of  ORTHOS XXI´  facilitates  the  correct  positioning  of  the  trunk, providing a 
dynamic support essential for a good breathing, head positioning and functionality.  Positioners  with  nylon  quick   fit 
tension buckles for a better resistance and durability. Models with and without central locking
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soporte de tronco polipiel niño
polisoft child trunk support 

75 SP TR SF PO H XS

arnés de hombros neopreno
neoprene shoulder harness 

75 AR OB NP S/M/L/XL

cinturón de pecho tela abeja 
con cierre de lado

3D chest belt with side zip 
75 CP PT 3D S/M/L

soporte de tronco neopreno niño
neoprene child trunk support  

75 SP TR SF PO H S

arnés de hombros tela abeja
3D shoulder harness

75 AR OB 3D S/M/L/XL

cinturón de pecho polipiel con cierre de lado
polisoft chest belt with side zip 

75 CP PT PO S/M/L

Tamaño            A          B         
Sizes

Medidas cinturón de pecho
Chest belt sizes 

S
M
L

B

A

40cm   10cm    
50cm   12cm    
60cm   13cm   

Medidas soporte de tronco niño
Child trunk support sizes 

Tamaño  
Size

      A         B        C         D         E

Elija arnés de hombros Choose shoulder harness:  
mida la anchura de los hombros. Si el ancho de los 
hombros difere  en  nuestra tabla, considerar  otros  
factores como el crescimiento, cambios en  peso  y 
ropa.
Measure the width of the shoulders. If the width  of 
the shoulders differs  in  our  table,  consider  other 
factors  such  as  growth,  changes  in  weight  and 
clothes.

XS
S

16cm   11cm  13cm  4,5cm  9,5cm
23cm   13cm  17cm   5cm    12cm

cinturón de pecho tela abeja 
con cierre de lado niño

3D child´s chest belt with side zip 
75 CP PT 3D S

Medidas de referencia 
arnés de hombros:
Reference measures
shoulder harness:
XS
S
M
L

XL

25cm-28cm
28cm-33cm
33cm-41cm
41cm-48cm
48cm-56cm

soporte de tronco-niño
child trunk support

arnés de hombros-unisex
unisex-shoulder harness

cinturón de pecho
chest belt

D

C

EB

A
Criança



posicionadores pélvicos
pelvic positioners

160cm    20cm    8cm     4cm   
170cm    25cm    8cm     4cm   

Tamaño     
Sizes

         A          B          C          D        

D
C

A

B

Medidas Sizes 

M
L

cinturón pélvico neopreno ajuste doble 2 puntos de fijación
neoprene pelvic belt double fit with 2 points of fixation

75 CP PV 2P NP M/L

cinturón pélvico neopreno ajuste doble 4 puntos de fijación
neoprene pelvic belt double fit with 4 points of fixation

75 CP PV 4P NP M/L

Elija cinturón pélvico Choose the pelvic belt:  
Medir el ancho de la cadera alredor del gran trocánter con 
la persona sentada. Si el ancho de cadera difere entre los 
in  nuestra   tabla,   considerar   otros   factores   como   el 
crecimiento, cambios de peso y ropa.
Measure the width of the hip  around  the  gran  trochanter
with the person sitting. If the hip width differs  in  our  table, 
consider other factors such as growth, changes  in  weight 
and clothes.

Medidas de referencia Reference measures:   

23cm-38cm
33cm-48cm

M
L

Cinturones pélvicos ADJUST BELTS  de  ORTHOS XXI,  diseñados  para  ayudar  en  el  posicionamiento  de  la  pelvis  aumentando  la 
mobilidad. Cierre en la parte frontal y hebillas de ajuste en las laterales para comodidad de los  usuarios y  profesionales de la salud.  En 
neopreno, material con alguna elasticidad, repelente al agua y al suciedad y fácilmente lavable.
Pelvic belts ADJUST BELTS of ORTHOS XXI´, designed to assist in the placement of the pelvis by  increasing  mobility. Front buckle and 
lateral adjustment straps for the convenience of the users and health professionals. Neoprene fabric, with some elasticity, water  and  dirt 
repellent and easily washable.
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arnés pélvico en V 
tela abeja

3D pelvic harness in V
75 AR PVV 3D M/L/XL

Medidas arnés pélvico standard
Standard pelvic harness sizes 

 25cm    45cm    20cm        
 30cm    52cm    25cm
 35cm    56cm    28cm
 40cm    60cm    30cm        

Tamaño
Size

     A          B          C                  

S
M
L

XL

arnés pélvico en T
 tela abeja

3D pelvic harness in 
75 AR PV T 3D M/L/XL

C

A

B

arnés pélvico standard
 tela abeja

3D standard pelvic harness
75 AR PV ST 3D M/L/XL

Elijir  arnés pélvico Choose pelvic harness:  
La medida entre la espina ilíaca ântero-superior hasta 
el punto donde la parte interior del muslos  toca  en el 
asiento.
The measurement between the anterior superior  iliac
spine up to the point where the inner part of the  thigh
touches on the seat.

Medidas de referencia Reference measures:     

20cm-28cm
28cm-36cm
36cm-41cm
41cm-45cm

S
M
L

XL

precinta fija com cierre
click 25mm (par)
25mm strap with 
click buckle (pair)

99 75 PC FX FC 25

accesorios accessories

faija de fijación 4 puntos para sillas de ruedas 25mm
25mm 4 points fixing strap for wheelchairs

99 75 FX 4P CD

11
-7

4
cm

9,5cm

19cm

precinta elástica con cierre
click 25mm (par)

25mm elastic strap with 
click buckle

99 75 PC EL FC 25

11
-7

4
cm

precinta con cierre
rotativo 25mm (par)

25mm strap with rotating
buckle

99 75 PC FX FR 25

faija de fixación 4 puntos para sofá 25mm
25mm 4 points fixing strap for sofa

99 75 FX 4P SF

11
-5

2
cm

64-104cm

10,5cm

precinta fijación multifuncional
con palanca 25mm (par)

25mm strap with multifuntional
lever buckle

99 75 PC MT AL 25

palanca 25mm 
con fijación tornillo
25mm lever with

screw buckle 
99 75 AL

12,5cm

27cm

Arneses pélvicos ADJUST BELTS de ORTHOS  XXI,  diseñados  para  almacenar cada  pierna  en  la  parte  interior  del  muslo,
ofereciendo una excelente resistencia a la rotación del pelvis sin limitar el movimiento posterior ni ejercer presión sobre el vejiga. 
En tela de 3 dimensiones (tela abeja), material acolchado y  transpirable,  muy confortable en  contacto  con  el  cuerpo. Lavable. 
Pelvic harnesses ADJUST BELTS of ORTHOS XXI´, designed to hold each leg in the inner part of the thigh, offering an excellent 
resistance  to  rotation  of  the  pelvis  without  limiting  the  posterior  movement  neather  exert  pressure   on   the  bladder. In 3 
dimensions fabric (3D), quilted and breathable material, very confortable in contact with the body. Washable.



posicionadores extremidades 
limbs positioners  

sandália base metálica sin fijación anterior 
en tela abeja/Neopreno M/L

metalic base sandal without anterior buckle in 3D/Neoprene M/L 
tamaños disp. sizes available 34/35/37/45/50

99 51 SD SF 3D 34/35/37/45/50
 99 51 SD SF NP 34/35/37/45/50 

posicionador de calzado base termomoldado 
con fijación anterior

termomoulded shoe positioner with anterior buckle
tamaños disp. sizes available 34/35/37/45/50

99 53 PS CF 34/35/37/45/50

sandália base metálica con fijación anterior 
en tela abeja/Neopreno M/L

metalic base sandal with anterior buckle in 3D/Neoprene M/L 
tamaños disp. sizes available 34/35/37/45/50

 99 51 SD CF 3D 34/35/37/45/50
 99 51 SD CF NP 34/35/37/45/50

posicionador de calzado base termomoldado 
sin fijación anterior

termomoulded shoe positioner without anterior buckle
tamaños disp. sizes available. 34/35/37/45/50

99 53 PS SF 34/35/37/45/50

inferiores y superiores lower and upper  

cinturón de muñeca elástica neopreno M/L (par)
neoprene elastic wrist belt M/L (pair)

75 CP PU M/L

soporte de gemelos
gastrocnemius support

99 51 SP GM

Posicionadores de extremidades inferiores y superiores ADJUST BELTS de ORTHOS XXI, diseñados para posicionar adecuadamente 
los miembros. Con dos tipos de materiales: en tela de 3 dimensiones (tela abeja), material acolchado y  transpirable,  muy  confortable 
en contacto con el cuerpo y en neopreno que proporciona a elasticidad  adequada  para  un  movimiento  controlado  y  confortable  al
usuario, repelente del  agua  y  suciedad  y fácilmente lavable.
Lower and upper limbs positioners ADJUST BELTS of ORTHOS XXI´, designed to position the  limbs  adequately.  With  two  types  of 
materials: in 3 demensions (3D), quilted and breathable material, very comfortable in contact with   the  body  and   in  neoprene  which 
provides elasticity suitable for a controlled motion and comfortable for the user, water and dirt repellent. Easily washable.  
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calcetines para diabéticos
diabetic socks

66 MD AG CA AD 09 S/M/L
            

algodón cardado
anti slip blanco

anti slip carded cotton white

algodón normal blanco
white normal cotton 

lana normal blanca
white normal wool 

66 MD AG NO 09 S/M/L

66 MD LA NO 09 S/M/L

algodón cardado blanco
white carded cooton 

lana cardada blanca
black carded wool 

66 MD AG CA 09 S/M/L

66 MD LA CA 09  S/M/L    

Sin bordadura superior
without superior embroider

Acanelado extensible del parte superior para 
evitar el deslizamiento de las calcetines.
Corrugated extensible of the superior part  to 
prevent the slipping of the sock.

Técnica   especial   de  fabricación  forma
una barrera en  los  tobillos  que  impiede   
la formación de arrugas o pliegues.
Special manufacture technique that forms 
a barrier in the  ankles  that  prevents  the 
formation of wrinkles or creases

La  costura  es  plana  y discreta ayuda a 
anular la presión en los dedos
The seam is flat and discreet voiding  the
pressure on the fingers

tamaños 
sizes:

37-39
40-42
43-45 

S  
M 
L  

 algodón cardado negra
black carded cooton 

 lana cardada negra
black carded wool 

66 MD AG CA 02 S/M/L

66 MD LA CA 02  S/M/L

 algodón normal negro
black normal cotton 

 lana normal negra
black normal wool 

66 MD  AG NO 02 S/M/L

66 MD LA NO 02 S/M/L

66 MD AG CA AD 02 S/M/L 

algodón cardado
anti slip negro

anti slip carded cotton black

detalle base anti slip
anti slip base detail



control postural
postural control

adjust belts 

cinturones de posicionamiento
positioning belts

calcetines para diabéticos
diabetics socks

 

cojínes posturales
postural pillows

cuñas posturales
postural wedges

posicionadores  de tronco
trunk positioners

posicionadores pélvicos
pelvic positioners

accesorios
accessories

posicionadores extremidades inferiores y superiores
lower and upper limbs positioners
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ORTHOS XXI se reserva el derecho de cambiar los productos sin previo aviso
ORTHOS XXI may change the products without previous notice 



Rua de Santa Leocádia
4809-012 Santa Leocádia de Briteiros I Guimarães I Portugal
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Fax: +351 253 470 278

www.orthosxxi.com
info@orthosxxi.com


